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ADVERTENCIA: Este es un documento preliminar, que resume los 
apuntes usados en la cátedra del módulo de Física del curso Cien-
cias Naturales Integradas, para las Carreras de la Infancia. Puede 
contener errores, porque no ha sido sometido a revisión. Su uso se 

restringe a estos alumnos, pero puede ser usado como material 
complementario por cualquier alumno. 
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TEMA 1. INTRODUCCIÓN A LA FÍSICA 

 
1.1 INTRODUCCION. 
 
Los adelantos de la ciencia han provocado muchos cambios en el mundo. Por 
ejemplo, desde Aristóteles en el 350 AC y hasta hace 500 años se creía que la Tie-
rra era plana y que estaba en el centro del universo, hace 70 años no se conocía la 
televisión, los aviones jet ni la forma de prevenir las picaduras dentales, hace pocos 
años se descubrió la clonación de seres vivos, recientemente se descifró el código 
del genoma humano (dicen que Dios esta hecho un diablo por esto). La ciencia no 
es nueva, data de la prehistoria. El ser humano ha estado sobre la Tierra desde hace 
100 mil años y desde entonces ha empezado a hacer ciencia. Por ejemplo en el co-
mienzo se descubrieron las primeras regularidades y relaciones en la naturaleza. 
Una de las regularidades era la forma de los patrones de las estrellas que aparecían 
en el cielo nocturno. Otra evidente era el ciclo del clima a lo largo del año, distin-
guiéndose claramente el comienzo de la temporada de lluvias o la de calor. La gen-
te aprendió a usar estos ciclos para hacer predicciones y surgieron los primeros 
pronósticos del tiempo. De este modo fueron aprendiendo mas y mas acerca del 
comportamiento de la naturaleza. Todos estos conocimientos forman parte de la 
ciencia, pero la parte principal esta formada por los métodos que se usan para ad-
quirir esos conocimientos. La ciencia es una actividad humana, formada por un 
conjunto de conocimientos. 
 
La ciencia es el equivalente contemporáneo de lo que se llamaba filosofía natural. 
La filosofía natural era el estudio de las preguntas acerca de la naturaleza que aún 
no tenían respuesta. A medida que se iban encontrando esas respuestas, pasaban a 
formar parte de lo que hoy llamamos ciencia. La ciencia hizo sus mayores  progre-
sos en el siglo XVI, cuando se descubrió que era posible describir la naturaleza por 
medio de las matemáticas. Cuando se expresan las ideas de la ciencia en términos 
matemáticos no hay ambigüedad, es mas fácil verificarlos o refutarlos por medio 
del experimento. La ciencia contemporánea se divide en el estudio de los seres vi-
vos y el estudio de los objetos sin vida, es decir, en ciencias de la vida y en ciencias 
físicas. Las ciencias de la vida se dividen en áreas como la biología, zoología y la 
botánica. Las ciencias físicas se dividen en áreas como la física, geología, astrono-
mía y química. 
 
La física es mas que una rama de las ciencias físicas: es la más fundamental de las 
ciencias. Estudia la naturaleza de realidades básicas como el movimiento, las fuer-
zas, energía, materia, calor, sonido, luz y el interior de los átomos. La química es-
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tudia la manera en que esta integrada la materia, la manera en que los átomos se 
combinan para formar moléculas y la manera en que las moléculas se combinan 
para formar los diversos tipos de materia que nos rodea. La biología es aún mas 
compleja, pues trata de la materia viva. Así, tras la biología esta la química y tras la 
química esta la física. Las ideas de la física se extienden a estas ciencias mas com-
plicadas, por eso la física es la mas fundamental de las ciencias. Podemos entender 
mejor la ciencia en general si antes entendemos algo de física ¡es lo que vamos a 
prender en este curso! 
 
El entender la naturaleza se busca por diferentes formas: la ciencia, el arte, la reli-
gión, cuyas orígenes datan de miles de años. Estas formas son distintas, pero sus 
dominios se traslapan. La ciencia investiga los fenómenos naturales y el arte es la 
creación de los objetos o eventos que estimulan los sentidos, pero ambas son com-
parables debido a que son esfuerzos que muestran como son las cosas y cuales son 
posibles. Por otra parte, los objetivos de la ciencia y la religión son diferentes, ya 
que esta última se ocupa del propósito de la naturaleza. Las creencias y ceremonias 
religiosas generan convivencia humana, sin ocuparse directamente de los métodos 
de la ciencia. En este sentido son diferentes, como las manzanas con las peras, pero 
no se contradicen, son complementarias, de manera que no es necesario elegir entre 
ambas, se pueden adoptar ambas, entendiendo que tratan aspectos distintos de la 
experiencia humana. Una persona realmente culta posee conocimientos tanto de la 
religión, como del arte y de la ciencia. 
 
En este capítulo se da una breve explicación de algunas definiciones de conceptos 
usados en el curso. Se hace una descripción de los sistemas de unidades de medida, 
de las magnitudes físicas fundamentales y derivadas, se definen los múltiplos, sub-
múltiplos y los prefijos. Se hace notar la necesidad de expresar los valores numéri-
cos de las magnitudes en ciencias en notación científica, se explica como expresar 
los valores numéricos dando sólo su orden de magnitud o haciendo una estimación 
de su valor. Se dan reglas de análisis dimensional, lo que proporciona un método 
para determinar la forma funcional de las leyes físicas y permite verificar si está 
bien planteada. Se definen los sistemas de referencias y de coordenadas y finalmen-
te se hace un breve repaso del álgebra vectorial y se presentan algunos ejemplos 
básicos. 
 
La siguiente figura tal vez la conozcan: es una imagen de nuestra Tierra, sobre la 
cual haremos la mayoría de las aplicaciones de este curso. Los colores sobre los 
océanos representan los valores de la temperatura de la superficie del mar, siendo 
mayores los tonos en rojo y menores los tonos en azul. En la imagen se observa 
claramente la presencia del fenómeno de El Niño en el Pacifico sur. Se representa 
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también un esquema de las nubes en la atmósfera con tonos de color gris claro. En 
Chile se observa un frente ubicado entre la novena y décima regiones. Este es nues-
tro planeta, al que le estamos dando un muy mal trato, con todos los desperdicios y 
contaminantes que estamos arrojando a los ríos, lagos, océanos, tierra y atmósfera. 
No olvidemos que los recursos de nuestra Tierra son finitos y no renovables, por lo 
que a nosotros nos corresponde cuidar estos recursos, para dejarlos de la mejor 
forma a las futuras generaciones, que también querrán vivir en un ambiente limpio. 
Las mediciones ya indican que la humanidad está consumiendo los recursos de la 
Tierra mas rápidamente de lo que esta es capaz de renovarlos, por lo que es clara la 
tendencia a que los recursos naturales se agoten. Lo peor de todo es que la distribu-
ción de los recursos no es equitativa, ya que una minoría de empresas y países mas 
ricos se enriquecen mas y la mayor parte de la población mundial se empobrece 
mas, incluyendo un importante porcentaje de la población que nada tiene. Lo más 
que podemos hacer nosotros como profesionales y habitantes de la Tierra, es crear 
conciencia para no seguir dañando nuestro ambiente, que nos permite la vida. Evi-
temos que el ser humano evolucione rápidamente a una nueva especie Homo Fu-
rioso que al final de este siglo se pregunte ‘¿en que pensarían esos prehistóricos 
Homo Sapiens de principios de siglo que nos dejaron el planeta en estas lamenta-
bles condiciones?’. 
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1.2 DEFINICIONES. 
En esta sección se dan las definiciones de algunos términos usados en ciencias y de 
temas relacionados, que usaremos durante el curso, sin pretender profundizar en el 
contenido teórico del concepto definido. 
 
ESTO ES LO MAS IMPORTANTE CON LO QUE USTEDES SE ENCON-
TRARAN EN TODA SU VIDA (AQUÍ Y EN EL MAS ALLA). 
FISICA: es una ciencia fundamental que estudia y describe el comportamiento 
de los fenómenos naturales que ocurren en nuestro universo. Es una ciencia ba-
sada en observaciones experimentales y en mediciones. Su objetivo es desarrollar 
teorías físicas basadas en leyes fundamentales, que permitan describir el mayor 
número posible de fenómenos naturales con el menor número posible de leyes 
físicas. Estas leyes físicas se expresan en lenguaje matemático, por lo que para en-
tender sin inconvenientes el tratamiento del formalismo teórico de los fenómenos 
físicos se debe tener una apropiada formación en matemáticas, en este curso basta 
un nivel básico de matemáticas. 
 
Teoría científica: Síntesis de una gran cantidad de información que abarca diversas 
hipótesis probadas y verificables de ciertos aspectos del mundo natural. Ningún 
experimento resulta aceptable a menos que sea reproducible, es decir que produzca 
un resultado idéntico independientemente de cuando, donde y por quien sea reali-
zado. Los resultados de los distintos experimentos se reúnen para formar una teoría. 
Una teoría es la síntesis de todas las observaciones realizadas en los experimentos, 
que debería hacer posible predecir el resultado de nuevos experimentos antes de 
que se realicen. Pero no se debe esperar que una teoría explique ciertos fenómenos 
de una vez por todas, sino mas bien los coordine dentro de un conjunto sistemático 
de conocimientos. La validez de una teoría puede probarse únicamente con el expe-
rimento. 
 
Una teoría científica no debe contener elemento alguno metafísico o mitológico, se 
deben eliminar los mitos y prejuicios. Hoy en día se debe tener especial cuidado, 
puesto que nuestro mitos contemporáneos gustan de ataviarse con ropajes científi-
cos, pretendiendo con ello alcanzar gran respetabilidad. Los charlatanes siempre 
buscan mencionar el nombre de algún gran científico en un intento por hacer creí-
bles sus charlatanerías. 
 
Mecánica. Es una rama de la física. Su objetivo es describir (con la cinemática) y 
explicar (con la dinámica) el movimiento de los cuerpos. 
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Cinemática. Describe el movimiento de los cuerpos sin preocuparse de las causas 
que lo producen. 
 
Dinámica. Describe el movimiento de los cuerpos considerando las causas que lo 
producen, y las causas del movimiento son las fuerzas. 
 
Hipótesis: Suposición bien fundamentada, considerada como un hecho cuando se 
demuestra experimentalmente. 
 
Hecho: Acuerdo entre observadores competentes sobre una serie de observaciones 
de un fenómeno particular. 
 
Ley: Comprobación de una hipótesis sin ninguna contradicción. Una ley física se 
considera como tal cuando todos los experimentos obedecen esa ley, si en algún 
caso no se cumple, deja de ser ley física. ¿Son las leyes terrestres válidas en todo el 
Universo? Hay que usarlas y después evaluar su resultado. No se debe pretender 
buscar una nueva ley para explicar algún fenómeno en el cual las leyes ya existen-
tes no parecen encajar satisfactoriamente, porque esto conduce al caos lógico. Aun-
que se debe estar dispuesto a aceptar nuevas leyes naturales si su adopción demues-
tra ser necesaria. 
 
Ciencia: Método para dar respuestas a preguntas teóricas. La ciencia descubre 
hechos y formula teorías. 
 
Tecnología: Método para resolver problemas prácticos, usa técnicas y procedi-
mientos para aplicar los descubrimientos de la ciencia. 
 
Modelo: Concepto introducido por los científicos para ayudarse a visualizar posi-
bles procesos dentro de un sistema físico. Un modelo se usa para representar la rea-
lidad física y debe tener en cuenta dos aspectos conflictivos entre sí: a) tiene que 
ser lo bastante simple para como para ser elaborado con métodos matemáticamente 
rigurosos, b) debe ser realista para que los resultados obtenidos sean aplicables al 
problema considerado. La sencillez del modelo, su belleza matemática, es incompa-
tible con la fidelidad al problema real. Lo bello raramente es fiel y lo fiel raramente 
es bello. 
 
Matemáticas: Es el lenguaje de las ciencias, es lo que establece una conexión entre 
la teoría y el experimento. Las leyes Físicas se expresan en lenguaje matemático, en 
general de nivel muy avanzado. 
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Religión: Se ocupa del propósito de la naturaleza, no se preocupa por usar los mé-
todos de la ciencia, tiene que ver con la Fe y la adoración de un ser supremo, que es 
Dios. Ciencia y religión no son contradictorias, son complementarias. No es nece-
sario elegir entre ambas, se pueden adoptar las dos. 
 
 
1.3 EL MÉTODO CIENTÍFICO. 
Es un método efectivo para adquirir, organizar y aplicar nuevos conocimientos. Su 
principal fundador fue Galileo Galilei (1564-1642). El método científico se basa en 
la formulación de hipótesis y en la recopilación de pruebas objetivas que traten de 
probar la veracidad de tales hipótesis establecidas previamente. Puede dividirse a 
grandes rasgos en varios pasos: 
 
a. Observar el medio natural, para identificar el problema. 
b. Hacerse una pregunta sobre el comportamiento del medio. 
c. Formular una hipótesis acerca de la posible respuesta. 
d.  Predecir las consecuencias de la hipótesis que puedan ser demostradas. 
e. Planear un experimento que pueda verificar esa hipótesis. 
f. Analizar los datos obtenidos de ese experimento. Si los datos coinciden con 

las derivaciones de la hipótesis, se podrá decir que ésta funciona y es válida en 
ese contexto. 

g. A partir de esa hipótesis demostrada, elaborar una Teoría. 
h. Nuevamente acudir a la Naturaleza para contrastarla. 
i. Si la Teoría se cumple y demuestra, a partir de ella se formulará una Ley, que 

tratará de describir el fenómeno. 
 
Antes de Galileo, la mayor parte de los experimentos no seguían este orden de pen-
samiento, sino que se basaban en la observación del medio y emisión de teorías, sin 
mayor comprobación posterior de éstas. La novedad que trajo consigo el método 
científico fue que se trabajaba con hipótesis que debían ser demostradas. Todo ello 
supuso un gran avance para la ciencia. Este método no siempre ha sido la clave de 
los descubrimientos, en muchos casos gran parte del progreso de la ciencia se ha 
debido a resultados obtenidos por error o por casualidad. 
 
 
1.4 SISTEMAS DE MAGNITUDES Y UNIDADES. 
Medir una magnitud consiste en compararla con una cantidad arbitraria fija de la 
magnitud. Una medición se expresa con un número seguida de un símbolo de la 
unidad usada. Existen medidas directas e indirectas, por ejemplo el largo y el ancho 
de una sala son medidas directas, pero su superficie es una medida indirecta. Gran 
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parte de la Física tiene que ver con la medida de cantidades físicas tales como dis-
tancia, tiempo, volumen, masa, temperatura, etc. Las leyes Físicas se expresan en 
términos de cantidades básicas que requieren una definición clara, llamadas magni-
tudes físicas fundamentales. En mecánica las magnitudes físicas fundamentales 
son tres: longitud, tiempo y masa. Se llaman magnitudes físicas fundamentales por-
que están definidas en forma independiente de cualquier otra magnitud física. 
 
Para que sean útiles deben ser invariables y reproducibles y se debe definir una 
unidad de medida única para la magnitud física, llamada patrón de medida. El Sis-
tema Internacional (SI) de unidades determina el conjunto de patrones de medida. 
En este sistema, las unidades de medida de las magnitudes fundamentales en Me-
cánica, son la que se dan en la tabla 1.1. Este se conoce también como el sistema 
MKS (abreviaturas de metro, kilogramo y segundo). También existe el sistema 
CGS cuyas unidades de medida son el centímetro, gramo y segundo, y el sistema 
inglés de ingeniería, que es extremadamente confuso, por lo que no lo usaremos en 
este curso. El SI se usa mayoritariamente en todas las áreas de las ciencias. 
 

TABLA 1.1 
 

Magnitud Física Unidad de medida Símbolo 
Longitud Metro m 
Tiempo Segundo s 
Masa Kilogramo kg 

 
La definición operacional actual de las magnitudes físicas fundamentales se da a 
continuación. 
 
Longitud. 
Se han desarrollado muchos sistemas de medición de longitud, pero se han abando-
nado por razones de precisión. Desde 1983, la unidad de longitud, el metro, se de-
fine como la distancia recorrida por la luz en el vacío durante un tiempo de 
1/299792458 segundos. De paso esta definición establece que la rapidez de la luz 
en el vacío es de 299 792 458 m/s. 
 
Tiempo. 
En 1967 se definió el segundo como unidad de tiempo igual a 9 192 631 770 pe-
riodos de la radiación de átomos de cesio 133. Con un reloj atómico de cesio, se 
puede medir la frecuencia de su radiación con una precisión de una parte en 1012, lo 
que equivale a una incertidumbre menor que un segundo cada 30000 años. 
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Masa. 
Desde 1987 se considera como unidad de masa, el kilogramo, que se define como 
la masa de una aleación de platino e iridio que se conserva en el Laboratorio Inter-
nacional de Pesas y Medidas en Sevres, cerca de París, Francia. Este patrón es con-
fiable porque dicha aleación es muy estable. 
 
Las otras magnitudes fundamentales de la Física, que con las anteriores suman siete 
en total, están indicadas en la tabla 1.2. 
 

TABLA 1.2 
 

Magnitud Física Unidad de medida Símbolo 
Temperatura Kelvin K 

Corriente eléctrica Ampere A 
Intensidad luminosa Candela Cd 

Cantidad de sustancia Mol mol 
 
En ciencias se usan muchas otras magnitudes físicas, que se obtienen como una 
combinación de las magnitudes físicas fundamentales. Se llaman magnitudes físi-
cas derivadas, porque se derivan de las magnitudes físicas fundamentales. Por 
ejemplo:  
 
área = longitud por longitud, se mide en m2 

 
aceleración = longitud/tiempo al cuadrado, se mide en m/s2  
 
fuerza = masa por aceleración, se mide en Newton, N = kg m/s2 

 
densidad = masa/volumen, se mide en kg/m3, etc. 
 
 
1.5 MULTIPLOS, SUBMULTIPLOS Y PREFIJOS. 
Teniendo en cuenta que la Física estudia el comportamiento del universo, los valo-
res numéricos de las magnitudes físicas varían en un rango muy amplio, desde can-
tidades muy pequeñas a muy grandes. Por ejemplo, para comprender el origen del 
Universo, a los astrofísicos y cosmólogos les preocupa actualmente saber que paso 
entre el Big Bang y el minúsculo instante ¡10-43 s! o como determinar bien la edad 
del Universo cuyas últimas mediciones dan un valor de 1.3x1010 años, con una in-
certidumbre de un par de miles de millones de años. La Tierra tiene una edad de 
4600 millones de años. Especialistas han estudiado la cronología de la Biblia para 
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calcular cuanto tiempo ha pasado desde los días del Edén, sumando la edad de 
Adán y sus descendientes. En 1650 el arzobispo irlandés James Ussher propuso que 
Dios creo la Tierra el 22 de octubre del año 4004 antes de nuestra era ???. Estos 
valores numéricos pueden ser muy complicados de leer en su forma tradicional, por 
lo que generalmente se expresan en potencias de 10, que es la notación científica. 
Otros ejemplos de algunos valores comunes se muestran en la tabla 1.3: 
 

TABLA 1.3. 
 

Masa (kg) 
Sol 

Humano 
Electrón 

2 x 1030 

70 
9.1 x 10-31 

Longitud (m) 
Distancia Tierra - Sol 

Cancha de fútbol 
Diámetro núcleo atómico 

1.5 x 1011 

90 
10-14 

Tiempo (s) 
Edad de la Tierra 

Edad de estudiante UdeC 
Duración choque nuclear 

1.5 x 1017 
5 x 108 
10-22 

 
Si el exponente de la potencia de 10 es positivo (o negativo) el valor de la magnitud 
física es un múltiplo (o submúltiplo). Para medir magnitudes muy grandes o muy 
pequeñas se expresan los valores en potencias de 10 y se usan los prefijos del SI 
que es el nombre que se le da a la potencia de 10. Existen algunas unidades de me-
dición que tienen nombres especiales, como por ejemplo el año luz que es la dis-
tancia que recorre la luz en un año, igual a 9.45 x 1015 m, o el Angstrom que es 
igual a 10-10 m. En la tabla 1.4 se dan los nombres de algunos prefijos. 
 
1.5.1 Orden de magnitud. 
Es la potencia de 10 más cercana al valor verdadero de una magnitud física conoci-
da cuyo valor numérico se conoce. Para indicarla se usa el símbolo vírgula, ~. Una 
magnitud física difiere de otra similar en un orden de magnitud cuando es mayor o 
menor en un factor de 10. 
 
Ejemplo 1. a) Determinar el orden de magnitud de la masa de la Tierra, cuyo valor 
es 6 x 1024 kg. 
 
Solución: su orden de magnitud es 6 x 1024 ∼  101x1024 ∼ 1025 kg ∼ 10 Ykg 
 
b) Si la masa del Sol ∼ 1030 kg, ¿en cuantos órdenes de magnitud difiere de la ma-

sa de la Tierra? 
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Solución: masa del Sol/masa de la Tierra = 1030/1025 = 105  
 
Por lo tanto la masa del Sol es 5 órdenes de magnitud mayor que la masa de la 
Tierra. 
 

TABLA 1.4 
 

Potencia 10x Prefijo Abrev. 
-24 yocto y 
-21 zepto z 
-18 atto. a 
-15 femto f 
-12 pico p 
-9 nano n 
-6 micro µ 
-3 mili m 
-2 centi c 
-1 deci d 
1 deca da 
2 hecto h 
3 kilo k 
6 mega M 
9 giga G 

12 tera T 
15 peta P 
18 exa E 
21 Zeta Z 
24 yota Y 

 
1.5.2 Estimación. 
Es asignar un valor numérico razonable a una magnitud Física conocida, cuyo valor 
verdadero no se conoce. 
 
Ejemplo 2. Estimar la edad de los alumnos del curso de Ciencias Naturales Int. 
 
Solución: La edad de los alumnos de este curso varia entre 18 y 22 años, por lo 
que se puede estimar como edad de cualquier alumno en ∼ 20 años. Su orden de 
magnitud es ~ 10 años. 
 
1.5.3 Transformación de unidades. 
Muchos cálculos en Física requieren convertir unidades de un sistema a otro. Las 
unidades pueden convertirse sustituyéndolas por cantidades equivalentes. En toda 
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respuesta numérica de los problemas siempre debe escribirse las unidades en el re-
sultado final. 
 
Ejemplo 3. Transformar 18 km/hora a m/s.  
 
Solución: Se sabe que 1h = 3600 s y que 1 km = 1000 m, entonces: 
 

sm5
km1

m1000
s3600

hr1
hr
km18 =××  

 
 

PREGUNTAS. 
 
1. Escribir usando prefijos, en unidades del Sistema Internacional: longitud del 

ecuador, radios del núcleo y átomo, segundos de un milenio, edad de la Tierra, 
volumen de una pulga, masa del Sol, distancia de la estrella más cercana a la 
Tierra (después del Sol). 

 
2. El Sol es un ‘adulto joven’ de apenas casi 5 mil millones de años, escriba la  

edad del Sol sin y con prefijos del Sistema Internacional. (Cuando el Sol se 
apague, se acabará la fuente de energía que mantiene todos los procesos sobre 
la Tierra y por lo tanto la vida sobre ella.) R: 1.57x1017 s. 

 
3. Estimar la cantidad de kilómetros que tu has caminado desde que naciste a la 

fecha. 
 
4. Si durante un evento de lluvia en la zona cayeron 25 mm de agua, esto es 25 

lt/m2, estime la cantidad de agua que cayó sobre la Laguna los Patos. ¿A cuan-
tas casas se podría abastecer con agua durante todo un día con esa cantidad? 

 
5. Transformar 10 m/s a km/h, 300000 km/h a m/s, 250 Glt a m3,  1.25 kg/m3 a 

gr/cm3, 4500 m2 a cm2, 1000rpm a rad/s. 
 
6. La Tierra tiene una edad de 4600 millones de años y el ser humano, como 

Homo sapiens, ha estado sobre ella desde hace unos 120 mil años. Si la edad la 
Tierra la hacemos equivalente a un día, ¿cuánto tiempo hace que el ser humano 
está sobre la Tierra? 

 


