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En esta investigación los autores intentan acla- 
rar si los cambios que realizan los estudiantes de 
medicina en la selección de las respuestas correc- 
tas de las evaluaciones mediante preguntas de op-
ción múltiple, determinan cambios favorables en  
sus puntajes. 

El origen de este interés radica en los antece-
dentes disponibles en la literatura que establecen  
la creencia de los estudiantes que su primera res-
puesta tiende a ser correcta y que, por ende, el cam-
bio de su primera opción, conduce a errores. 

Sin embargo, la revisión de la literatura efec- 
tuada por los autores, entrega resultados objeti- 
vos contrarios a tal creencia, aun cuando esos es-
tudios no comprometieron estudiantes de medi- 
cina. 

En un estudio de Benjamín y cols. se comprobó 
que el porcentaje de cambios en las respuestas era 
entre el 2% y el 9%. El 57,8% de los cambios fue de 
incorrecto a correcto, el 20,2% de correcto a inco-
rrecto y el 22,8% de incorrecto a incorrecto. Un es-
tudio de Friedman-Erickson dio resultados simila-
res: 56% de los cambios fue de incorrecto a correcto, 
24% de correcto a incorrecto y 20% de incorrecto a 
incorrecto. 

En base a esos antecedentes los autores anali- 
zan el comportamiento de los cambios en las res-
puestas de 36 estudiantes que rindieron la segun- 
da parte del National Medical Board Examin- 
ation. Los participantes fueron voluntarios a quie- 
nes se instruyó para entregar la información en 
formatos adjuntos al examen. Éste consistió en 190 

preguntas de especialidades médicas no invasivas, 
100 preguntas de neurología y temas psicosociales, 
190 preguntas de cirugía y especialidades invasivas  
y 100 preguntas de medicina ocupacional y medi- 
cina general. Todas las preguntas presentaban 5 
opciones, debiendo seleccionar una sola alterna- 
tiva. 

Se produjeron 846 cambios de alternativas de 
respuesta, correspondiente a un 4,6%. En el análi- 
sis de los efectos del primer cambio de alternativa,  
el 55% de esos cambios determinó pasar de inco-
rrecta a correcta, en el 25% el cambio fue de co- 
rrecta a incorrecta y en 20% fue de incorrecta a 
incorrecta. En conjunto, estos cambios determi-
naron un incremento de 6,5 puntos en sus puntajes 
finales. Sin embargo, cuando las modificaciones  
de las opciones de respuestas ocurrieron en más de 
una vez, hubo una mayoritaria tendencia a incre-
mentar las respuestas incorrectas. 

En el análisis de los resultados, los autores plan-
tean que los favorables efectos generados al efec- 
tuar un primer cambio en la respuesta, estarían 
determinados por un análisis reflexivo más acu- 
cioso. 

Estos resultados, sumados a aquéllos realiza- 
dos en otras áreas disciplinarias, anulan la tradi-
cional creencia que los cambios en las respuestas 
incrementa los errores. Por ello, la reconsideración 
más cuidadosa de las respuestas, debiese ser esti-
mulada entre los estudiantes y la preparación de  
las pruebas de opción múltiple debiese considerar  
el tiempo necesario para permitir que ello ocurra. 
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